	
Cursist 1:


	
Cursist 2:

	Zaterdag 13: HW:                      LW:
getijstroming:

	Zondag 14: HW:                      LW:
getijstroming:

	Opdracht n° 4  : Oploeven, afvallen, overstag en gijpen, basis:  hoe doe je dat, zodat het ook leuk en veilig blijft maar toch correct wordt aangeleerd en uitgevoerd. 

Werk dus een creatieve zeilsessie uit waarbij, zonder het FUN element te vergeten, je cursisten op een veilige manier leren oploeven, afvallen, overstag gaan en gijpen. 

Niveau: basis.


	Hulpmiddelen: 
motorboot met collega, 6 cursisten 3 boten, boeien
Facebook Ukwanda Sailing Exercises
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