	
Cursist 1:


	
Cursist 2:

	Zaterdag 13: HW:                      LW:
getijstroming:

	Zondag 14: HW:                      LW:
getijstroming:

	Opdracht n°  2 : Spi optuigen, hoog, gijpen, binnen: uit ervaring weten we dat  cursisten niet zo happig zijn op spi-varen, laat staan een spi optuigen. 

Werk een zeilsessie uit , met optuigen, oefeningen voor  zeilen onder spi: spi hoog, zeilen onder spi, gijpen onder spi en spi inhalen. Naast een basisoefening  (gijpen op fluitsignaal) een opbouw van oefeningen die ‘in elkaar vloeien’

 Alles digitaal (jpg en mp4), de oefeningen zichtbaar op PC,  IPhone. Moet evident zijn voor de   medecursisten en voor de cursisten tijdens de zomer. De cursist moet o.a.  het optuigen van de spi kunnen terugvinden!

Niveau: Evolutie 2.


	Hulpmiddel(en): 
2 monitoren, 6 cursisten in 3 boten, boeien motorboot.
Op Facebook: Ukwanda Sailing Exercises.
[bookmark: _GoBack]Cursus Evo 2
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